
エネルギア文化・スポーツ財団助成事業 

第７回 BL 杯ジュニアドッジボール大会 開催要項 
 

１ 趣  旨    

小学生低学年（１～４年生）対象のドッジボール大会を開催し、ジュニア世代 

へのドッジボールの普及を目指す。 
 
２ 主  催   

BL 杯ジュニアドッジボール大会実行委員会 
 
３ 後  援   

山口県、山口県ドッジボール協会 

(一社)山口県レクリエーション協会、長門市教育委員会 
         
４ 日  時   

令和６年３月1７日（日）9:00～1５:00（予定） 

・開場、大会受付8:00 開会式8:50 試合開始予定9:00 

  ・8:40 から監督者会議を行う（各チーム１名参加） 
 
５ 会  場   

ながと総合体育館（ルネッサながと：長門市仙崎 818 番地 1） 
 
６ 出場資格   

【ジュニアの部】10 チーム（予定） 

令和６年３月時点、山口県内の小学生１～４年生で構成されるチーム 

【キッズの部】６チーム（予定） 

令和６年３月時点、山口県内の小学生１～２年生で構成されるチーム 

【マミーの部】８チーム（予定） 

ドッジボールに関わる母親で構成されるチーム（学生やシニア選手は不可） 

※チームの責任において、ジュニアの部、キッズの部の両部門への出場可 
 
７ 競技方法  

（１）試合は、予選リーグを経て、決勝トーナメント方式で行う。 

（２）予選リーグの組合せは、主催者による代理抽選で決定する。 
 
８ 競技規則  

（１）ルールは日本ドッジボール協会（JDBA）の競技規則に準じて行う。 

・試合時間は４分間１セットマッチ（ジュニア決勝のみ４分間３セットマッチ） 

・予選リーグは勝ち点制（勝ち１点、負け０点）で順位を決定する。 

・予選リーグの順位で決勝トーナメントの組合せを決定する。勝ち点の合計点数 

が同じ場合は、①味方内野人数合計が多い方、②直接対決の勝者、③相手内野 

人数合計の少ない方、④決定戦（代表者によるジャンケン）の順で上位を決定 

する。 



・予選リーグ、決勝トーナメントとも各セット終了時に内野人数が同数の場合 

は、ジャンプボールで再開し、最初にアウトを取ったほうの勝ちとする。（V 

ポイント方式） 

（２）参加チーム数・人数次第では、競技ルールの変更もあり得る。 

（３）試合人数は、 

【ジュニアの部・マミーの部】１チーム８名（原則５名以上で構成のこと） 

【キッズの部】１チーム６名（原則４名以上で構成のこと） 

（４）使用球は、 

【ジュニアの部】JDBA 公認球（モルテン D3C5000、ミカサ MGJDB-L） 

【キッズの部・マミーの部】ミカサキッズドッジボール２号（スポンジ製） 

（５）競技フロアに降りることができるのは、選手15 名までと、監督・コーチ・ 

マネージャー３名の最大18 名とする。監督は成人、その他は小中学生不可。 

（６）審判への抗議はいっさい認めない。 
 
９ 表  彰   

優勝チームには、優勝カップ授与、また、成績上位チームを表彰する。 

尚、各チームより１名、優秀選手を表彰する。 
 
10 参 加 料   

【ジュニアの部】5,000 円（大会当日、受付にて徴収する） 

【キッズの部・マミーの部】３,000 円（大会当日、受付にて徴収する） 
 
11 申込締切   

参加申込書：令和６年２月1６日（金）20 時 ＜E-mail にて必着＞ 
 
12 その他 

（１）大会参加にあたっては、選手の健康管理に十分留意してください。競技中に 

選手が負傷した場合、会場に於いて応急処置をいたしますが、主催者はその後 

の責任を負いませんのであらかじめ御了承ください。また、大会会場までの往 

復中の事故等についても責任を負いかねますので御注意ください。（主催者側 

では傷害保険等の加入は行わないので留意のこと。） 

（２）本大会で撮影した写真・映像は大会のポスター・チラシ・プログラム・イン 

ターネット等に使用する場合がございますので、予めご了承ください。 

（３）主催者側でネームカードを準備しますので、プラカードは不要です。 

（４）ゼッケンの準備をお願いします。  
 
13 本大会に関する問い合わせ先 

BL 杯ジュニアドッジボール大会事務局 ＜担当 宮木克敏＞ 

T E L 090－5693－9784 

E-mail t-daidai94@outlook.jp 

mailto:t-daidai94@outlook.jp

