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     第５８回山口県スポーツ・レクリエーションフェスティバル 
【スポレク広場 令和５年１０月２２日（日）萩市民体育館・萩市立椿西小学校 参加者のべ２,５０９名】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１３年ぶりに萩市で開催しました。当日は、風が少し強かったものの晴天で、２１

種目、全ての体験ブースを実施することができました。平均で１人１１種目のブース

に参加されていて、１日中楽しんでいただけたようです。午前中に萩市民体育館で開

催したスポーツテンカ体験会には、３４名の親子にご参加いただきました。今年もワ

ッキーさん、ガリットチュウさん、くにティさんにご指導いただきました。 

参加者アンケートでは、スポーツ・レクリエーション活動への関心が「とても高ま

った」と回答した人が６９％、「少し高まった」と回答した人が２７％で、合わせて

９６％に上り、萩市で開催した成果を感じることができました。 

第５９回大会は光市総合体育館、光スポーツ公園で開催予定です。 

【種目別交流大会の報告は、４ページをご覧ください。】 
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事業報告 

とても高まった

69%

少し高まった

27%

変わらない

3%

無回答

1%

【スポレク活動への関心度】 

ワッキーさん、ガリットチュウさん、 

くにティさんと一緒に記念撮影 

前日に開催した総合開会式では、銀座

ファミリーにスポレク広場参加の意気

込みを話してもらいました 



 

令和５年度 表彰者・団体 紹介 

（一社）山口県レクリエーション協会功労者及び優良団体表彰 
令和５年１０月２１日（土）、萩

焼の宿 千春楽（萩市）において表

彰式を行いました。 

長年のご功績をたたえ、９名の功労

者と３団体の優良団体を表彰しまし

た。 

これまでのご尽力に感謝いたしま

すとともに、今後ますますのご活躍と

ご発展をお祈り申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

功労者（推薦団体） 

石本 好和（下関市レクリエーション協会） 

井上 實治（山口県フォークダンス連盟） 

岡村 憲二（山口県キャンプ協会）       

掛波 冬男（山口県ペタンク連盟）       

幸明 英成（山口県シェアリングネイチャー協会） 

田村 清美（山口県レクリエーション卓球連盟）  

通山 政司（山口県オリエンテーリング協会）   

古川 照美（山口県スポーツチャンバラ協会）   

美村 徳子（山口市レクリエーション協会） 

 

優良団体（推薦団体） 

あすなろクラブ 

（山口県レクリエーション卓球連盟） 

岩国フォークダンスゴールドクラブ 

（山口県フォークダンス連盟） 

山陽小野田市レクリエーション協会 

（山陽小野田市レクリエーション協会） 

 

 

当協会の関係者・団体が下記の通り表彰されましたのでご紹介します。（敬称略）おめでとうございます。 

生涯スポーツ功労者及び優良団体表彰 〔文部科学大臣表彰〕 
【令和５年１０月１３日（金）中央合同庁舎第７号館３階講堂（東京都）】 

 

 

功労者 

川上 豊  

 

（山口県スポーツチャンバラ協会） 

 

 

功労者 

中邑 繁代 

 

（山口県フォークダンス連盟） 

 

 

優良団体 

山口県スキー連盟 

（会長 中村 克巳） 

 

山口県スポーツ功労賞 〔山口県知事表彰〕 
【令和５年１０月１８日（水）山口県庁４階 正庁会議室】 

個人の部 高田 和宜（山口県キャンプ協会） 

個人の部 山川 敏武（山口県オリエンテーリング協会） 

団体の部 宇部民踊愛好会（会長 伊藤 淳司） 

＜山口県スキー連盟推薦＞ 

個人の部 森本 栄一（山口県スキー連盟） 高田 和宜        山川 敏武       宇部民踊愛好会 



 

日本レクリエーション運動普及振興功労者 〔日本レク協会会長表彰〕  
【令和５年９月１５日（金）アスティとくしま 多目的ホール（徳島県）】 

金子 宏道 （山口県レクリエーション協会） 

伊藤 絹江 （山口県レクリエーション協会） 

＜日本エスキーテニス連盟推薦＞ 

山本 八千代（山口県エスキーテニス連盟） 

 

 

事業案内（研修事業） 

令和５年度 第２回レク有資格者フォローアップ研修会 

＜福祉レクリエーション＞「レク活動による心の元気」 
 約１０年ぶりに当協会顧問の涌井忠昭先生にお越しいただき、高齢者福祉について、実技を含めた内

容でご指導いただきます。この機会をお見逃しなく！ 

 期 日  令和６年１月２１日（日）１３：３０～１６：３０（受付１３：００～） 

 会 場  山口県セミナーパーク セミナー室１（山口市秋穂二島１０６２） 

 対象者  レクリエーション公認指導者、レクリエーションに関心のある方など 

 参加費  一般 ４,０００円  

レク指導者会員または賛助会員 ３,５００円 

レク指導者会員で賛助会員の方 ３,０００円 

 持参品  動きやすい服装、筆記用具、水分補給品 

活動実績カードまたは学習履修カード（お持ちの方のみ） 

 ※令和６年度第１回フォローアップ研修会は、４月末頃開催予定です。開催要項は３月下旬頃、ホー

ムページ、Facebook にアップいたします。開催要項の送付を希望される方は、山口県レクリエー

ション協会事務局までご連絡ください。 

 

令和５年度 福祉レクリエーションセミナー  
新型コロナウイルス感染症が５類に引き下げられ、徐々に地域、施

設等において交流を目的としたレクリエーション活動が再開され始め

ました。 

本セミナーは、地域または施設等において、主に高齢者に対してレ

クリエーション支援を実践されている方々を対象として、福祉レクリ

エーションの具体的な実践技術を学習します。すぐに使えるゲーム・

ソング・ダンスなど、ココロもカラダも元気になるレクネタ満載のこ

のセミナーにぜひご参加ください。 

 期 日  令和６年 ３月 ９日（土）１０：００～１６：００ 

     令和６年 ３月１０日（日）１０：００～１６：００ 

 会 場  山口県セミナーパーク 研修室１０３（山口市秋穂二島１０６２） 

 対 象  高齢者施設職員、レクリエーション公認指導者 

レクリエーションに関心のある方など 

 参加費  一般 ７,０００円 （１日のみ ４,０００円） ※資料代、保険料等  

レク指導者会員または賛助会員 ６,０００円（１日のみ ３,５００円） 

レク指導者会員で賛助会員の方 ５,０００円（１日のみ ３,０００円） 

 持参品  筆記用具、水分補給品、活動実績カードまたは学習履修カード（お持ちの方のみ） 

申込みフォーム 

詳しくは当協会ホームページ・Facebook をご覧いただくか、

お問い合わせください。 

金子 宏道                  伊藤 絹江 

 
会員割引 【講師】涌井 忠昭 氏 

関西大学 
人間健康学部教授 

申込みフォーム 

 
会員割引 


