
講師派遣事業 

個人・団体・学校・地域・企業へ指導者を派遣します 
当協会では、（公財）日本レクリエーション協会公認指導者、またはスポーツ・レ

クリエーションに関する講師を、職場・学校・地域・子ども会・福祉施設などへ派

遣いたします。 

主催者の目的、対象人数・年齢といった条件に合わせた種目や内容の講師を派遣

いたしますのでお気軽にご相談ください。 

 

【主な指導種目】 

レクリエーション理論（講義・講演） 

●「レクリエーションとは何か」 

●「心の元気づくり」など 

レクリエーション実技 

●コミュニケーション・ワーク 

●レクリエーションゲーム、ソング、ダンス 

●自然体験活動 

●体力チェック、健康体操 

●スポーツ・レクリエーション など 

【講師派遣経費】 

これから予算化される場合は、以下の基本額を参

考にご計画ください。既に予算化されており、基本

額に満たない場合はご相談に応じますので、お気軽

にお問い合わせください。 

講師（1名／1時間）10,000 円～ ＋ 交通費 

講師補佐（1名／1時間） 5,000 円～ ＋ 交通費 

※教材費や教材・備品、資料代等の準備をお願いする
ことがあります。 

  

【 編集後記 】 
初夏の風が清々しい今日この頃、お元気にしちょってですか？ 

私事ですが、５月１日で８歳になる成犬を譲り受け、４km のウォーキングに加え、ワン

ちゃんの散歩２km をすると、万歩計が１日 15,000 歩を超える毎日。 

散歩の帰り道、夕日を眺め立ち止まるワンちゃんが、「あんた、よー動きまわっちょってけど、た

まにはゆっくりしーね」と、私の顔を見る。一緒に夕日を眺めながら青田を渡る風も心地よく「今日も一日忙しかったけ

ど、楽しく過ごせたな。明日もよろしく」と、私。相変わらず元気にしちょります。 【輝】 
   
 

詳しくは当協会ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。 

 アンケートのお願い  「えがお」へのご意見、ご感想をメール・ファックス・郵便でお寄せください。今後の編集の参考と 

させていただきます。なお、お寄せいただいた方には粗品を進呈いたします。 


