
 

令和５年度も大会や研修など楽しい事業が盛りだくさん！詳しくは当協会ホームページ・facebook を

ご覧いただくか、お問い合わせください。 

 

一般
県民

レク
有資格者

関係者
・団体

15 土 第1回理事会 山口県セミナーパーク ○

15 土 総会 山口県セミナーパーク ○

23 日 レク関係者集会【事業説明会】 山口県セミナーパーク ○ ○

23 日
第1回レク有資格者フォローアップ研修会
「ニュースポーツ『モルック』に挑戦しよう！モルック体験会」

山口県セミナーパーク ○ ○ ○

13 土 親子で元気アップ！楽しくコーディネーション運動in下関市 下関市立青年の家 ○ ○ ○

20 土 親子で元気アップ！楽しくコーディネーション運動in宇部市 アクトビレッジおの ○ ○ ○

3 土 親子で元気アップ！楽しくコーディネーション運動in周南市 熊毛体育センター ○ ○ ○

4 日 第1回山口県レクリエーション講習会 山口県セミナーパーク ○ ○ ○

17 土 親子で元気アップ！楽しくコーディネーション運動in平生町 平生町体育館 ○ ○ ○

24 土 親子で元気アップ！楽しくコーディネーション運動in山陽小野田市 高泊コミュニティ体育館 ○ ○ ○

スポレクEXPO～健康スポーツ・フェスティバル 県内各地 ○ ○ ○

月～金 健康スポレクひろば普及推進事業 県内各地 ○ ○ ○

1 土
チャレンジ・ザ・ゲーム教室
【チャレンジ・ザ・ゲーム普及審判員養成・研修会】

萩市民体育館 ○ ○ ○

1 土 チャレンジ・ザ・ゲーム交流大会２０２３ 萩市民体育館 ○ ○ ○

2 日 第2回山口県レクリエーション講習会 山口勤労者総合福祉センター ○ ○ ○

23 日 第3回山口県レクリエーション講習会 山口勤労者総合福祉センター ○ ○ ○

30 日 マンカラ教室　【マンカラ普及員養成・研修会】 山口県セミナーパーク ○ ○ ○

30 日 マンカラ交流大会２０２３ 山口県セミナーパーク ○ ○ ○

26 土 第4回山口県レクリエーション講習会 山口勤労者総合福祉センター ○ ○ ○

27 日 第5回山口県レクリエーション講習会 山口勤労者総合福祉センター ○ ○ ○

8 金 第2回理事会 山口県セミナーパーク ○

23 土祝 第6回山口県レクリエーション講習会 山口県セミナーパーク ○ ○ ○

24 日 第7回山口県レクリエーション講習会 山口県セミナーパーク ○ ○ ○

第58回山口県スポレクフェスティバル 【種目別交流大会】 県内各地 ○ ○ ○

21 土
第58回山口県スポレクフェスティバル
総合開会式・表彰式・レセプション

萩焼の宿　千春楽 ○ ○

22 日 第58回山口県スポレクフェスティバル　【スポレク広場】
萩市民体育館
萩市立椿西小学校

○ ○ ○

28 土 第8回山口県レクリエーション講習会 山口県セミナーパーク ○ ○ ○

29 日 第9回山口県レクリエーション講習会【資格認定審査会】 山口県セミナーパーク ○ ○ ○

23 木祝
スポーツテンカ教室
【スポーツテンカ普及審判員養成・研修会】

下松市市民体育館 ○ ○ ○

23 木祝 スポーツテンカ交流大会２０２３ 下松市市民体育館 ○ ○ ○

16 土 ラダーゲッター教室　【ラダーゲッター普及員養成・研修会】 キリンレモンスタジアム ○ ○ ○

16 土 ラダーゲッター交流大会２０２３ キリンレモンスタジアム ○ ○ ○

1 21 日 第2回レク有資格者フォローアップ研修会 山口県セミナーパーク ○ ○ ○

2 15 木 第3回理事会 山口県セミナーパーク ○

3 9～10
土
日

福祉レクリエーションセミナー 山口県セミナーパーク ○ ○ ○
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事業案内（研修事業） 
 

令和５年度 山口県レクリエーション講習会 
◆資格取得講座◆［レクリエーション・インストラクター養成講習会］

～ 地域・社会は、あなたの一歩を待っている！ ～ 

レクリエーション・インストラクターは、様々な対象者や場面において、レクリエーション活動を用い

て人々の心の元気づくりを実現する指導者です。講習会では、楽しさと元気づくりの理論やレクリエーシ

ョン支援の理論に基づき、実技や演習を通じて体験的に理解を深めていきます。 

講習会で身につけた力が、地域・社会を元気に！ 

 日 時  令和５年６月４日(日) ～１０月２９日(日) ９：１５～１６：３０ <全９回> 

回 期 日 会 場 

１回  ６月 ４日（日） 山口県セミナーパーク 

２回  ７月 ２日（日） 山口勤労者総合福祉センター 

３回  ７月２３日（日） 山口勤労者総合福祉センター 

４回  ８月２６日（土） 山口勤労者総合福祉センター 

５回  ８月２７日（日） 山口勤労者総合福祉センター 

６回  ９月２３日（土祝） 山口県セミナーパーク 

７回  ９月２４日（日） 山口県セミナーパーク 

８回 １０月２８日（土） 山口県セミナーパーク 

９回 １０月２９日（日） 山口県セミナーパーク 

 対 象  心の元気づくりに役立ちたいと思っている１８歳以上の方 

 受講料  一般参加者 ２０,０００円／一括納入（資料、教材費等含む） 

レク指導者会員または賛助会員 １６,０００円／一括納入 

レク指導者会員で賛助会員の方 １２,０００円／一括納入 

     ＜部分受講＞ 

一般参加者 ２,５００円／１回 

       レク指導者会員または賛助会員 ２,０００円／１回 

       レク指導者会員で賛助会員の方 １,５００円／１回 

 申込方法  参加申込書に必要事項をご記入の上、メール・ＦＡＸでお申込みいただくか、上記二次元

バーコードからお申込みください。（開催要項はホームページからダウンロードできます） 

月 日 曜 行　　　　事　　　　名 会　場　地 主催（主管） 問い合わせ先

6 25 日 スポーツ普及イベント 乃木浜総合公園
(公社)日本青年会議所中国地区
山口ブロック協議会

－

11～13 金祝～日 ネイチャーゲームリーダー養成講座 国立山口徳地青少年自然の家 山口県シェアリングネイチャー協会 090-7595-1945

19 土
アウトドア体験キャラバン
ＨＩＫＡＲＩ　ＭＡＲＩＮＥ　ＣＵＰ

山口県スポーツ交流村 HIKARI　MARINE　CUP　実行委員会 －

全国一斉「あそびの日」キャンペーン2023 県内各地 （公財）日本レクリエーション協会 03-3834-1093

9 15～17 金～日 第77回全国レクリエーション大会2023inとくしま アスティとくしま　他
（公財）日本レクリエーション協会
（特非）徳島県レクリエーション協会

03-3834-1093
088-677-5255

7～8
土
日

アウトドア体験キャラバン
ゆめ花マルシェ2023

山口きらら博記念公園 山口きらら博記念公園活性化協議会 －

9 月祝
アウトドア体験キャラバン
スポーツコミッションフェスタ2023

宇部市恩田運動公園一帯 （一社）宇部市スポーツコミッション 0836-39-7653

11 4～5
土
日

アウトドア体験キャラバン
ＦＡＭＩＬＹ－ＦＥＳＴＩＶＡＡＬＩ2023

山口市中央公園 山口商工会議所青年部 －

12 23～24
土
日

きららファンタジークリスマス 山口きらら博記念公園 きらら未来創発パートナーズ 0836-65-6900

9月中旬～11月中旬
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10

詳しくは当協会ホームページ・Facebook をご覧いただくか、

お問い合わせください。 

会員割引 

 

申込みフォーム 

本事業は、スポーツ振興くじの助

成金を受けて実施します。 

会員割引 



 

事業案内（研修事業） 

スポーツ・イン・ライフを推進する「元気アップ教室」 開催！ 

元気アップ・プログラムは、楽しみながら元気になれる種目ばかりで、スポーツが得意ではなくても夢

中になれます。スポーツ推進委員や小学校の教員の皆さんだけでなく、『子どもの体力向上』や『健康寿

命の延伸』『地域の活性化』などに関わっている方などにおすすめです。 

教室では、誰もが無理なく実施できるように、ルールや遊び方をアレンジできる知識や技術を身につけた指

導者を養成します。なお、普及審判員（普及員）資格、および元気アップ・リーダーは永年資格です。 

 

チャレンジ・ザ・ゲーム教室  
◆資格取得講座◆［チャレンジ・ザ・ゲーム普及審判員＆元気アップ・リーダー養成］ 

チャレンジ・ザ・ゲーム普及審判員とは、チャレンジ・ザ・ゲームの記録会および大会の審判、運営にあ

たるとともに、普及・発展に努める指導者のことをいいます。各種目を活用しながら、対象者や場面に応じ

て展開するノウハウを身に付けることで、記録に挑戦する楽しみ以外にも、健康づくりや仲間づくりなど、

さまざまなチャレンジ・ザ・ゲームの楽しみ方を提供することができます。 

 日  時  令和５年 ７月 １日（土）９：３０～１２：３０ 

 場  所  萩市民体育館 （萩市大字椿３３９５－１） 

 対 象  スポーツ・レクリエーションの普及に高い関心のある方 

 定 員  ３０名（先着順） 

 参加費  一般 ３,０００円 

レク指導者会員または賛助会員 ２,５００円 

レク指導者会員で賛助会員の方 ２,０００円 

チャレンジ・ザ・ゲーム普及審判員 １,５００円 

 

マンカラ教室 ◆資格取得講座◆［マンカラ普及員＆元気アップ・リーダー養成］ 
マンカラ普及員とは、マンカラの概要、ルールなどの知識を身につけている人材で、種目の普及・発展に

努める指導者のことをいいます。また、目的や対象にあわせてアレンジしながら参加者に提供することがで

きます。 

 日  時  令和５年 ７月３０日（日）９：３０～１２：３０ 

 場  所  山口県セミナーパーク 大研修室（山口市秋穂二島１０６２） 

 対 象  スポーツ・レクリエーションの普及に高い関心のある方 

 定 員  ３０名（先着順） 

 参加費  一般 ３,０００円 

レク指導者会員または賛助会員 ２,５００円 

レク指導者会員で賛助会員の方 ２,０００円 

マンカラ普及員 １,５００円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

詳しくは当協会ホームページ・Facebook をご覧いただくか、

お問い合わせください。 

 
会員割引 

 

一般社団法人山口県レクリエーション協会は、余暇の充実と健康の保持・

増進、スポーツ・レクリエーション活動の健全な普及・発展を通じて、より

よい社会の実現を目指し、事業を展開しています。このような当協会の目的

に賛同し、ご支援いただける賛助会員（企業・団体・個人）を広く募集して

おります。 

賛助会員 一口 5,000 円  特別賛助会員 一口 30,000 円  特別名誉会員 一口 50,000 円 

賛助会員は、随時受け付けています。皆様のご協力をお願いいたします。 

賛助会員になると… 

当協会主催の事業の 

参加費の割引や 

貸出用具の割引等を 

受けることができます！ 

１年間いくつかの行事に

参加すると大変お得に！ 

賛 助 会 員 の 募 集 

 
会員割引 


