
きららファンタジークリスマス 

【令和４年１２月２４日（土）、２５日（日）山口きらら博記念公園  

参加者合計のべ２,６４８名】 

クリスマスの２日間、山口きらら博記念公園富士商ドーム内にて山口

きらら博記念公園指定管理きらら未来創発パートナーズ主催によるイ

ベントが開催されました。当協会は「スポーツ体験エリア」を担当し、

クッブ、ヒューストン、スポーツチャンバラ、ケンステップ、マンカラ、

ラダーゲッターを実施ました。土曜日は、前日からの大雪で来場者が少

なかったですが、日曜日は時折順番待ちが出るほど賑わいました。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日積み重なっていく新聞紙や広告チラシ。上手に再利用してみませんか？ 

小学生の時、おばあちゃんちに遊びに行くとチラシで作った籠には、みかんが入って

いました・・・みかんを見るたび思い出します。 

「チラシでゴミ箱とか作ったことあるよ」「作ってみる？」・・・そんな話題から、高

齢者施設利用者の方と簡単なものからチャレンジしてみました。 

＜用意するもの＞ 

・Ａ４サイズの紙  ・カッターナイフ  ・手芸用ボンド  ・クリップ  ・ハサミ 

＜作り方＞ 

① Ａ４サイズの紙の短 
辺を半分に折り、切 
る 

② 切った紙の短辺を半 
分に折って開き、折 
り線に向かって合わ 
せ折りをする 

③ 交互に編み込む 
  重なった部分をボン 
  ドで固定する 

④ 底の大きさが決まっ 
たら立ち上げる 

  

ボンドが乾くまで 

クリップで固定する 

⑤ 端を挟み込んで縁取 
りしたらできあがり 

 

編み方を変えたり、牛乳パックや紙コップを使ったリ、用途に合わせて大きさを変えたり、ニスを塗った

り、色付けしたり、いろいろアレンジして作ってみてくださいね！           （文責 辻） 

 

実際に体験された方、誰もが気軽にできるスポーツをご

存知の方は山口県レクリエーション協会までご意見・情

報をお寄せください。レク財コーナで紹介します。お

待ちしております。 

♪楽しいレク財♪ 
～その１８～ 

一段ずつ色を変えても
分かりやすいよ 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一般社団法人山口県レクリエーション協会は、余暇の充実と健康の保持・増進、 

スポーツ・レクリエーション活動の健全な普及・発展を通じて、よりよい社会の 

実現を目指し、事業を展開しています。このような当協会の目的に賛同し、ご支 

援いただける賛助会員（企業・団体・個人）を広く募集しております。 

賛助会員 一口 5,000円  特別賛助会員 一口 30,000円  特別名誉会員 一口 50,000円 

（一社）山口県レクリエーション協会 賛助会員の皆様 （敬称略・順不同） 

令和 4年 8月 1日～令和 4年 12月 28日受付分  ありがとうございました。 

《賛助会員》【個人】山本初子、吉冨依子、辻多希子 

賛助会員は、随時受け付けています。皆様のご協力をお願いいたします。 

【 編集後記 】 

私事で大変恐縮ですが、私もとうとう６５才になり、４３年間務めた短大を３月で退職することになりま

した。しかしながらレク仲間には、私より頑張っている先輩方がたくさんいらっしゃいます。 

よく定年退職すると何もすることがなく何をしていいのかわからない人が多いと聞きます。私は幸いにも

レク仲間がいて退職後も色々することがありそうです。 

これからの人生、本当にレクをしてよかったと実感する日々が来そうで、退職後もワクワクした人生にな

りそうです。レクに感謝。 【吉野】 

賛 助 会 員 の 募 集 賛助会員になると… 

なんと！当協会主催の事
業の参加費が割引料金にな
ることがあります！ 
１年間いくつかの行事に

参加すると大変お得に！ 

 アンケートのお願い  「えがお」へのご意見、ご感想をメール・ファックス・郵便でお寄せください。今後の編集の参考と 

させていただきます。なお、お寄せいただいた方には粗品を進呈いたします。 


