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     第５７回山口県スポーツ・レクリエーションフェスティバル 
【スポレク広場 令和４年１０月１６日（日）下松スポーツ公園 参加者のべ４,１３３名】 

第５７回のスポレク広場は、下松スポーツ公園球技場、トラックワンアリーナを会場に開催しました。 

週間天気予報では雨の可能性もありましたが、当日は暑いくらいの秋晴れの空で、家族やご友人と一緒に、一

日中レクリエーション・スポーツを楽しんでもらうことができました。 

午前中に開催した「スポーツテンカ体験会」では、講師のワッキーさん、ガリットチュウさん、くにティさん

の指導を受けながら、小学生以上６３名の方がスポーツテンカを体験されました。 

スポレク広場１９種目、全てのブースを体験された方も多く、開始から終了まで大変賑わいました。 

第５８回大会は萩市で開催予定です。【種目別交流大会の報告は、４ページをご覧ください。】 
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令和４年度 表彰者・団体 紹介 

（一社）山口県レクリエーション協会功労者及び優良団体表彰 
令和４年１０月１５日（土）、国民宿舎大城（下松市）において表彰式を行いました。 

長年のご功績をたたえ、功労者と優良団体を表彰しました。これまでのご尽力に感謝いたしますとともに、

今後ますますのご活躍とご発展をお祈り申し上げます。 

功労者（推薦団体） 

飯島 護 （山口県フォークダンス連盟） 

岡田 昭彦（山口県ペタンク連盟）                         山口県スキー連盟（山口県スキー連盟） 

田村 文子（山口県シェアリングネイチャー協会）           岩国ファイブリッジ 

野原 徹 （山口市レクリエーション協会）                  （山口県レクリエーション卓球連盟） 

山下 茂生（山口県キャンプ協会）                         宇部フォークダンスゴールドクラブ  

吉岡 恵美子（山口県レクリエーション卓球連盟）            （山口県フォークダンス連盟） 

 

当協会の関係者・団体が下記の通り表彰されましたのでご紹介します。（敬称略）おめでとうございます。 

生涯スポーツ功労者及び優良団体表彰 〔文部科学大臣表彰〕 
【令和４年１０月１４日（金）中央合同庁舎第７号館３階講堂（東京都）】 

西山 晉 （山口県フォークダンス連盟） 

萱野 聖子（山口県レクリエーション卓球連盟） 

山口県エスキーテニス連盟（会長 矢野 良市） 

山口県ウオーキング協会 （会長 平岡 泰彦） 

山口県スポーツ功労賞 〔山口県知事表彰〕 
【令和４年１０月１９日（水）山口県庁４階 正庁会議室】 

個人の部 西澤 仁史（山口県サイクリング協会） 

個人の部 沖村 文子（山口県レクリエーション協会） 

団体の部 宇部キャンプ協会 （会長 田村 和郎） 

日本レクリエーション運動普及振興功労者 〔日本レク協会会長表彰〕  
                            【令和４年９月１７日（土） 

アクリエひめじ（兵庫県）】 

             岡村 精二                                沖村 文子 
（山口県レクリエーション協会）               （山口県レクリエーション協会） 

優良団体（推薦団体） 

西山 晉       萱野 聖子     山口県        山口県 

エスキーテニス連盟  ウオーキング協会  

西澤 仁史       沖村 文子     宇部キャンプ協会 



 

事業案内（大会） 
 

スポーツテンカ交流大会２０２２ 
当初、令和４年１１月に開催予定でしたが、令和５年３月に延期いたしました。只今参加者募集中！ 

スポーツテンカのルールはとても簡単！両手で下から投げ、相手がボールを

とれなかったら１ポイントもらえます。先に５ポイントとった方が勝ちです。

全身運動ができて、様々な必殺キャッチがあり、世代を超えて楽しめる、それ

がスポーツテンカです。 

 日  時  令和５年３月２６日（日）９：３０～１２：３０ 

 会 場  キリンレモンスタジアム サブアリーナ  

（防府市大字浜方１７４－１） 

 対 象  小学生以上の方 

 参加費  ５００円 

 

 

事業案内（研修事業） 

令和４年度 福祉レクリエーションセミナー  
地域または施設等において、主に高齢者に対してレクリエーション支援を実践されている方々を対象と

して、福祉レクリエーションの具体的な実践技術を学習します。すぐに使えるゲーム・ソング・ダンスな

ど、ココロもカラダも元気になるレクネタ満載のこのセミナーにぜひご参加ください。 

 期 日  令和５年 ３月１１日（土）１０：００～１６：００ 

     令和５年 ３月１２日（日）１０：００～１６：００ 

 会 場  山口県セミナパーク セミナー室１（山口市秋穂二島１０６２） 

 対 象  高齢者施設職員、レクリエーション公認指導者、 

レクリエーションに関心のある方など 

 参加費  一般 ７,０００円 （１日のみ ４,０００円） ※講習費、資料代、保険料等  

レク指導者会員または賛助会員 ６,０００円（１日のみ ３,５００円） 

レク指導者会員で賛助会員の方 ５,０００円（１日のみ ３,０００円） 

 持参品  筆記用具、活動実績カードまたは学習履修カード（お持ちの方のみ） 

 

令和５年度 レクリエーション有資格者フォローアップ研修会 
「ニュースポーツ『モルック』に挑戦しよう！ モルック体験会」 

モルックは、フィンランドはカレリア地方の伝統的なｋｙｙｋｋａというゲームを元に開発された子

どもも大人も、また老若男女も楽しめるアウトドアスポーツです。 

 期 日  令和５年４月２３日（日）１４：２０～１６：３０（受付１４：００～） 

 会 場  山口県セミナーパーク（山口市） 

 対象者  レクリエーション公認指導者、県レク協会加盟団体会員、賛助会員、 

レクリエーションに関心のある方など 

 参加費  一般 ２,５００円  

レク指導者会員または賛助会員または加盟団体より申込みの方 ２,０００円 

レク指導者会員で賛助会員の方 １,５００円 

 申込方法  参加申込書に必要事項をご記入の上、当協会事務局までメール、またはＦＡＸでお申込

みください。（開催要項は３月下旬頃ホームページにアップいたします）  

詳しくは当協会ホームページ・Facebook をご覧いただくか、

お問い合わせください。 

申込みフォーム 

 
会員割引 

申込みフォーム 

 
会員割引 

詳しくは当協会ホームページ・Facebook をご覧いただくか、

お問い合わせください。 


