
 

令和４年度も楽しい事業が目白押し！詳しくは当協会ホームページ・facebook をご覧いただくか、お問

い合わせください。 

 
※講師派遣事業、レクリエーション用具等販売・貸出事業は、随時行っております。 

一般
県民

レク
有資格者

関係者
・団体

16 土 第1回理事会 山口県セミナーパーク ○

16 土 総会 山口県セミナーパーク ○

24 日 レク関係者集会【事業説明会】 山口県セミナーパーク ○ ○

24 日
第1回レク有資格者フォローアップ研修会
「レクリエーション教育総論」

山口県セミナーパーク ○ ○ ○

21 土 親子で元気アップ！楽しくコーディネーション運動in長門市 三隅農業者トレーニングセンター ○ ○ ○

28 土
親子で元気アップ！楽しくコーディネーション運動
in山陽小野田市

高泊コミュニティ体育館 ○ ○ ○

スポレクEXPO～健康スポーツ・フェスティバル 県内各地 ○ ○ ○

月～金 健康スポレクひろば普及推進事業（12会場） 県内各地 ○ ○ ○

4 土 親子で元気アップ！楽しくコーディネーション運動in宇部市 アクトビレッジおの ○ ○ ○

5 日 第1回山口県レクリエーション講習会 山口県セミナーパーク ○ ○ ○

18 土 親子で元気アップ！楽しくコーディネーション運動in周南市 熊毛体育センター ○ ○ ○

25 土
チャレンジ・ザ・ゲーム教室
【チャレンジ・ザ・ゲーム普及審判員養成】

下松市市民体育館 ○ ○ ○

25 土 チャレンジ・ザ・ゲーム交流大会 下松市市民体育館 ○ ○ ○

2 土 親子で元気アップ！楽しくコーディネーション運動in岩国市 岩国市総合体育館武道場 ○ ○ ○

3 日 第2回山口県レクリエーション講習会 山口勤労者総合福祉センター ○ ○ ○

9 土 親子で元気アップ！楽しくコーディネーション運動in下関市 下関市勤労福祉会館体育館 ○ ○ ○

24 日 第3回山口県レクリエーション講習会 山口勤労者総合福祉センター ○ ○ ○

30 土 マンカラ交流大会 山口県セミナーパーク ○ ○ ○

27 土 第4回山口県レクリエーション講習会 山口県セミナーパーク ○ ○ ○

28 日 第5回山口県レクリエーション講習会 山口県セミナーパーク ○ ○ ○

9 金 第2回理事会 山口県セミナーパーク ○

24 土 第6回山口県レクリエーション講習会 山口勤労者総合福祉センター ○ ○ ○

25 日 第7回山口県レクリエーション講習会 山口勤労者総合福祉センター ○ ○ ○

第57回山口県スポレクフェスティバル 【種目別交流大会】 県内各地 ○ ○ ○

15 土
第57回山口県スポレクフェスティバル
総合開会式・表彰式・レセプション

国民宿舎 大城 ○ ○

16 日 第57回山口県スポレクフェスティバル　【スポレク広場】 下松スポーツ公園 ○ ○ ○

29 土 第8回山口県レクリエーション講習会 山口県セミナーパーク ○ ○ ○

30 日 第9回山口県レクリエーション講習会【資格認定審査会】 山口県セミナーパーク ○ ○ ○

11 23 水祝 スポーツテンカ交流大会 キリンレモンスタジアム ○ ○ ○

12 17 土 ラダーゲッター交流大会 小郡ふれあいセンター ○ ○ ○

1 22 日
第2回レク有資格者フォローアップ研修会
「音楽を活用したレクリエーション」

小郡ふれあいセンター ○ ○ ○

2 16 木 第3回理事会 山口県セミナーパーク ○

3 11～12 土～日 福祉レクリエーションセミナー 山口県セミナーパーク ○ ○ ○

5月21日～7月24日
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事業案内（研修事業） 
 

令和４年度 山口県レクリエーション講習会 
◆資格取得講座◆［レクリエーション・インストラクター養成講習会］

レクリエーション・インストラクターは、様々な対象者や場面において、ゲームや歌、集団遊び、スポ

ーツといったレクリエーション活動を用いて、人々の心の元気づくりを実現する指導者です。本講習会を

通して、「レクリエーション支援の実践力」を身につけることができます。 

 日 時  令和４年６月５日(日) ～１０月３０日(日) ９：１５～１６：３０ <全９回> 

回 期 日 会 場 

１回  ６月 ５日（日） 山口県セミナーパーク 

２回  ７月 ３日（日） 山口勤労者総合福祉センター 

３回  ７月２４日（日） 山口勤労者総合福祉センター 

４回  ８月２７日（土） 山口県セミナーパーク 

５回  ８月２８日（日） 山口県セミナーパーク 

６回  ９月２４日（土） 山口勤労者総合福祉センター 

７回  ９月２５日（日） 山口勤労者総合福祉センター 

８回 １０月２９日（土） 山口県セミナーパーク 

９回 １０月３０日（日） 山口県セミナーパーク 

 会 場  山口県セミナーパーク （山口市秋穂二島１０６２） 

     山口勤労者総合福祉センター （山口市湯田温泉５丁目５－２２） 

 対 象  心の元気づくりに役立ちたいと思っている１８歳以上の方 

 受講料  一般参加者 ２０,０００円／一括納入（資料、教材費等含む） 

レク指導者会員または賛助会員 １６,０００円／一括納入 

レク指導者会員で賛助会員の方 １２,０００円／一括納入 

     ＜部分受講＞ 

一般参加者 ２,５００円／１回 

       レク指導者会員または賛助会員 ２,０００円／１回 

       レク指導者会員で賛助会員の方 １,５００円／１回 

 申込方法  参加申込書に必要事項をご記入の上、メール・ＦＡＸでお申込みいただくか、上記二次元

バーコードからお申込みください。（開催要項はホームページからダウンロードできます） 

月 日 曜 行　　　　事　　　　名 会　場　地 主催（主管） 問い合わせ先

22 日 ネイチャーゲーム体験会（入門講座）2会場
①山口きらら博記念公園
②江汐公園

山口県シェアリングネイチャー協会 090-3744-6678

28 土 第64回全国フォークダンス巡回講習会 維新大晃アリーナ 山口県フォークダンス連盟 0834-63-3000

6 5 日 ネイチャーゲーム体験会（入門講座）2会場
①深坂自然の森
②堀川公園

山口県シェアリングネイチャー協会 090-3744-6678

8 11～13 木祝～土 ネイチャーゲームリーダー養成講座 山口県セミナーパーク 山口県シェアリングネイチャー協会 090-2007-9481

全国一斉「あそびの日」キャンペーン2022 県内各地 （公財）日本レクリエーション協会 03-3834-1093

9 17～19 土～月祝 第76回全国レクリエーション大会inひょうご
兵庫県姫路市
およびその周辺市町

（公財）日本レクリエーション協会 03-3834-1093

10 8～9 土～日 ゆめ花マルシェ 山口きらら博記念公園 山口きらら博記念公園活性化協議会 090-8247-4255

9月中旬～11月中旬

5

詳しくは当協会ホームページ・Facebook をご覧いただくか、

お問い合わせください。 

会員割引 

山口県レクリエーション協会の活動は

スポーツとホスピタリティが融合し、参

加者を楽しませ、勝敗にこだわらない新

たなスポーツとの接し方を提供できま

す。講習会ではその理論やプログラムを

学べて、より多くの人達を内面から笑顔

にできるハウツーを習得でき 

ました。コロナ禍でフレイル 

予防に是非、レクを広めたい 

と思います。 

令和３年度講習会受講生 Ｒさん 

申込フォーム→→→ 

本事業は、スポーツ振興くじの助

成金を受けて実施します。 

会員割引 


