
 

◆ 子どもの力を引き出す「スポーツテンカ」体験フォーラム   

【１０月１６日（土）キリンレモンスタジアム 参加者１０名】 
第５６回山口県スポーツ･レクリエーションフェスティバルの前日、

フェスティバル開催会場であるキリンレモンスタジアム（防府市）にて

開催しました。 

「スポーツテンカ」は、１対１で向き合い離れて対戦するのですが、

年齢により距離を変えて投げ合います。キャッチの仕方により、前に出

て投げる事ができたり、得点が変わったりします。体力だけではなく巧

緻性を高めることができます。 

フォーラムでは様々なキャッチ練習や試合の進め方、ルールを学び、

グループに分かれて主審･副審を体験しあいました。この日新たに５名の方が普及審判員登録をされました。      

＜本事業は、子どもゆめ基金の助成金を受けて開催しました＞  

 

◆ ～スポーツ実施率の向上を目指す～元気アップ大会 スポーツテンカ大会２０２１ 

 【１１月２３日（火祝）山口県セミナーパーク 参加者２１名】 

 今大会は山口県初開催で、小学生低学年の部に１１名、小学生高学年

の部に３名、大人の部に６名の方が参加されました。 

 初めは相手に投げるのがやっとの選手もいましたが、練習が進むにつ

れて難しい技にも果敢にチャレンジしていました。 

今大会では、「しゃがみ込みキャッチ」が大流行して、どのコートで

も繰り出されていました。熱心に練習していたので、勝敗が決まり悔し

涙を流した選手もいましたが、次回も「必ず参加する！」と言ってくれ

ていました。第２回大会でのたくさんの参加お待ちしています！！ 

＜本事業は、公益財団法人日本レクリエーション協会委託事業として開催しました＞  

 

◆ ～スポーツ・イン・ライフを推進する～元気アップ教室 ラダーゲッター教室 

 【１２月１８日（土）小郡ふれあいセンター 文化体育館 参加者１８名】 

２年ぶりにラダーゲッター普及員の養成を行いました。レクリエーション

指導者のほか、スポーツ推進委員の方や教育関係者の方にご参加いただきま

した。 

教室では、シングル戦の試合方法やダブルス戦の試合方法を、実際に試合

をしながら学びました。また、大会を開催する際の注意点や三世代で実施す

る際の工夫についても学ぶことができました。 

＜本事業は、公益財団法人日本レクリエーション協会委託事業として開催しました＞ 

 

◆ ～スポーツ実施率の向上を目指す～ ラダーゲッター大会２０２１ 

 【１２月１８日（土）小郡ふれあいセンター 文化体育館 参加者２６名】 

 今年で２回目となる今大会には、昨年の２倍以上の方が、親子、兄弟

姉妹、友達等でチームをつくって参加してくださいました。 

 大会は、くじ引きにより対戦相手を決定し、試合をスタート。ボール

が半分くらいしか届かず苦戦する１年生。手先が曲がってボールが他所

に飛んでいく女の子。それでも投げ込んでいくうちに徐々に上手にな

り、体育館は熱気と声援で賑わいました。 

熱戦の末、順位を決定し、１位～５位には賞品を贈りました。入賞者

は「一足早いクリスマスプレゼントをもらった」と喜ばれていました。       

＜本事業は、公益財団法人日本レクリエーション協会委託事業として開催しました＞  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 編集後記 】 

明けましておめでタイガー！皆さま健やかに新春をお迎えのこととお慶び申し上げます。 

昨年もコロナの影響で自粛生活を余儀なくされ、イベントが中止になったり、会いたい

人に会えずスキンシップも十分に取れずにいたと思います。大人だけでなく子どもたちもマ

スクを着用しているため可愛らしい笑顔を十分に見ることができず残念に思います。マスク

が手放せない日々がまだまだ続きそうですがコロナと共存する環境に適応しつつ前向きに

明るく暮らしたいですね。皆様が心から笑顔（ガオー）で過ごせますように！（耀） 

 

 
 

 

 

 
 

一般社団法人山口県レクリエーション協会は、余暇の充実と健康の保持・増進、 

スポーツ・レクリエーション活動の健全な普及・発展を通じて、よりよい社会の 

実現を目指し、事業を展開しています。このような当協会の目的に賛同し、ご支 

援いただける賛助会員（企業・団体・個人）を広く募集しております。 

賛助会員 一口 5,000 円  特別賛助会員 一口 30,000 円  特別名誉会員 一口 50,000 円 

（一社）山口県レクリエーション協会 賛助会員の皆様 （敬称略・順不同） 

《賛助会員》岡﨑由夫、吉冨依子、林 敏雄、渡邉正次 

令和 3年 8月 1 日～令和 3年 12 月 20 日受付分  ありがとうございました。 

賛助会員は、随時受け付けています。皆様のご協力をお願いいたします。 

賛 助 会 員 の募集 
賛助会員になると… 

なんと！当協会主催の事
業の参加費が割引料金にな
ることがあります！ 
１年間いくつかの行事に

参加すると大変お得に！ 


