
＜第３号議案＞令和６年度事業計画案及び収支予算案について 

令和６年度  （一社）山口県レクリエーション協会事業計画（案） 

重点目標 

 

○ 県レク協会財政基盤の拡大(収益事業の実施、賛助会員の加入促進、 

協賛団体の加入促進、講師派遣事業の実施、用具等貸出事業の実施) 

○ 講習会の参加者の拡大（レク資格取得の奨励及び資質向上） 

○ 有資格者の活動促進及び資質向上 

○  関係機関への協力 

○ 助成事業の受託 

○ 第８１回全国レク大会やまぐちの計画・準備 

○ 新規事業の立ち上げ（担い手養成・育成支援、スポレク指導養成、スポレク活動

団体設立） 

 

１  会議関係 

【県内会議】 

会議名 期日・会場 内  容 出席者 

第１回理事会 

4 月 14 日(日) 

山口県セミナー

パーク 

・令和５年度事業報告 

・令和５年度収支決算報告 

・役員改選 

・令和６年度事業計画案 

・令和６年度収支予算案 

会長 

副会長 

理事 

監事 

総  会 

4 月 14 日(日) 

山口県セミナー

パーク 

・令和５年度事業報告 

・令和５年度収支決算報告 

・役員改選 

・令和６年度事業計画案 

・令和６年度収支予算案 

会長 

副会長 

理事 

監事 

正会員 

課程認定校 

連絡会議 

5 月中旬予定 

（オンライン） 

・課程認定校連絡研究会議等

について 

・取り組み状況（現状と課題） 

課程認定校担

当職員・事務担

当者 

第２回理事会 

9 月 9 日(月) 

山口県セミナー

パーク 

・功労者・優良団体表彰 

・県スポ・レクフェスティバル 

・令和６年度収支中間報告 

会長 

副会長 

理事 

監事 

第３回理事会 

2 月 17 日(月) 

山口県セミナー

パーク 

・令和６年度収支中間報告 

・令和７年度事業計画 

会長 

副会長 

理事 

監事 

 



【県レク協会 専門部会】 

 ○第１回専門部合同部会：4 月 27 日(土) 山口県セミナーパーク 14：00～ 

 ○第２回専門部合同部会：1 月 19 日(日) 山口県セミナーパーク 10：00～ 

 

 

【全国・ブロック会議】 

会  議  名 期 日・会 場 

(公財)日本レクリエーション協会 

令和６年度 中国・四国ブロック会議 

6 月 21 日(金)～22 日(土) 

（幹事県：山口県） 

かめ福オンプレイス 

(公財)日本レクリエーション協会 

加盟団体運営代表者会議 

12 月 3 日(火)～4 日(水) 

東京都 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



２ 講習会、検定会、研修会の開催 

【レクリエーション・インストラクター養成講習会】※資格認定講習会 

（スポーツ振興くじ助成事業申請中） 

回 期日・会場 内  容 

第１回 
6 月 2 日(日) 

山口県セミナーパーク 

・レクリエーション概論 

・良好な集団づくりの理論・方法 

第２回 
6 月 30 日(日) 

山口県セミナーパーク 

・楽しさと心の元気づくりの理論 

・レクリエーション活動の習得 

第３回 
7 月 21 日(日) 

山口県セミナーパーク 

・信頼関係づくりの理論・方法 

・自主的、主体的に楽しむ力を育む理論 

第４回 
8 月 24 日(土) 

山口勤労総合福祉センター 

・自主的、主体的に楽しむ力を育むレク
活動の展開方法 

・レクリエーション活動の習得 

第５回 
8 月 25 日(日) 

山口県セミナーパーク 

・自主的、主体的に楽しむ力を育むレク

活動の展開方法 

・モデル・プログラムの習得 

第６回 
9 月 28 日(土) 

山口勤労総合福祉センター 
・レクリエーション活動の習得 

第７回 
9 月 29 日(日) 

山口県セミナーパーク 

・レクリエーション活動の習得 

・プログラムの立案 

第８回 
10 月 12 日(土) 

山口勤労総合福祉センター 

・レクリエーション支援演習 

・プログラムの試行 

第９回 
10 月 13 日(日) 

山口勤労総合福祉センター 

・レクリエーション支援演習 

・資格認定審査会 

 

 

 

【元気アップ教室（元気アップ・リーダー養成）】 

教室名 期日・会場 内  容 

チャレンジ・ザ・ゲーム教室 

（日本レクリエーション協会ス

ポーツ振興くじ助成事業） 

7 月 27 日(土) 

光市総合体育館 

・普及審判員養成 
・普及審判員フォローア
ップ研修 

 

 

 

 



【有資格者フォローアップ研修会（レク有資格者会員研修）】 

研修会名 期日・会場 内  容 

令和６年度 

レク関係者集会 

（事業説明会） 

4 月 28 日(日) 

山口県セミナーパーク 

･令和５年度事業報告 

･令和６年度事業計画 他 

第１回 

有資格者フォローアップ 

研修会 

（日本レク協会スポーツ

振興くじ助成事業） 

4 月 28 日(日) 

山口県セミナーパーク 

・健康スポレクセミナー 

～ノルディックウォーキン

グ～ 

（講師：山本陸記） 

第２回 

有資格者フォローアップ 

研修会 

（日本レク協会スポーツ

振興くじ助成事業） 

1 月 19 日(日) 

山口県セミナーパーク 
企画中 

 

 

【その他の研修会（一般向け）】 

事業名 期日・会場 内  容 

福祉レクリエーション 

セミナー 

3 月 8 日(土) 

3 月 9 日(日) 

山口県セミナーパーク 

・すぐに使えるレク財 

・ゲーム、ソング、クラフト 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



３ 市町レクリエーション協会支援事業 

【親子で元気アップ！楽しくコーディネーション運動】（子どもゆめ基金助成活動） 

市町名 期日・会場 内 容 

光市 
5 月 25 日(土) 

光市総合体育館 
・コーディネーション運動 

下関市 
6 月 1 日(土) 

下関市立青年の家 体育館 
・コーディネーション運動 

山陽小野田市 
6 月 8 日(土) 

高泊コミュニティ体育館 
・コーディネーション運動 

平生町 
6 月 16 日(日) 

平生町体育館 
・コーディネーション運動 

下松市 
6 月 29 日(土) 

下松市市民体育館 
・コーディネーション運動 

 

 

【健康スポレクひろば普及推進事業】 

（（公財）日本レクリエーション協会 スポーツ振興くじ助成事業） 

○ 事業説明会・研修会 

会 議 名 期日・会場 内  容 

令和６年度「健康スポレクひろ

ば普及推進事業」事業説明会 

およびスポレク指導者研修会 

5 月 13 日(月) 

山口県セミナーパーク 

・事業概要について 

・報告について 

・実技研修 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



〇健康スポレクひろば 

市町・地区名 期日・会場 内 容 

山陽小野田市 

調整中 
日程調整中（全 10 回） ・健康スポレクひろば 

宇部市 

二俣瀬地区 

日程調整中（全 10 回） 

二俣瀬ふれあいセンター 
・健康スポレクひろば 

山口市 

阿知須地区 

日程調整中（全 10 回） 

中村公民館 
・健康スポレクひろば 

山口市 

旦岡地区 

日程調整中（全 10 回） 

旦区公民館 
・健康スポレクひろば 

防府市 

松崎地区 

6月26日～10月30日（全 10 回） 

ルルサス文化センター 
・健康スポレクひろば 

周南市 

住吉地区 

6月14日～10月25日（全 10 回） 

尚白園 
・健康スポレクひろば 

岩国市 

平田地区 

日程調整中（全 10 回） 

岩国市立平田中学校 
・健康あおぞら教室 

下関市 

調整中 
日程調整中（全 10 回） ・健康スポレクひろば 

宇部市 

小野厚東川 

地区 

日程調整中（全 10 回） 

アクトビレッジおの 
・健康スポレクひろば 

宇部市 

北部地区 

日程調整中（全 10 回） 

アスワン山荘 
・アクティブないきいきサロン 

宇部市 

ひらき地区 

日程調整中（全 10 回） 

むべの里 ケアハウスひらき 
・アクティブないきいきサロン 

宇部市 

神原琴芝地区 

日程調整中（全 10 回） 

多世代ふれあいセンター 

神原公園 

・健康あおぞら教室 

 



４  大会の開催 

【令和６年度スポーツ振興くじ（toto）助成事業「スポレクＥＸＰＯ」 

 ～健康スポーツ・フェスティバル～「やまぐち健康スポーツ・フェスティバル」】 

（（公財）日本レクリエーション協会スポーツ振興くじ助成事業） 

○ 事業説明会 

会 議 名 期日・会場 内  容 

令和６年度「スポレク EXPO～

健康スポーツ・フェスティバル」 

事業説明会 

5 月 13 日(月) 

山口県セミナーパーク 

・事業概要について 

・報告について 

 

〇スポレク広場・種目別交流大会 

期間：6 月 15 日(土)～7 月 31 日(水)（日程順） 

期   日 主管団体・会場地 

6 月 15 日(土) 山口県シェアリングネイチャー協会（二俣瀬ビオトープ） 

6 月 15 日(土) 山口県シェアリングネイチャー協会（みなとオアシスゆう） 

6 月 16 日(日) 山陽小野田市レクリエーション協会（高泊コミュニティ体育館） 

6 月 23 日(日) 宇部市レクリエーション協会（宇部市立東岐波小学校） 

6 月 23 日(日) 山口県シェアリングネイチャー協会（周南市西緑地公園万葉の森） 

6 月 30 日(日) 山口県シェアリングネイチャー協会（サザンセト伊保庄マリンパーク） 

7 月 6 日(土) 山口県ウオーキング協会（下関駅～安岡駅） 

7 月 7 日(日) 山口県アーチェリー協会（維新百年記念公園弓道場）  

7 月 14 日(日) 山口県スクエアダンス連盟（周南市徳山保健センター） 

7 月 28 日(日) 山口県シェアリングネイチャー協会（一里山公園） 

7 月 21 日(日) 山口県クッブ協会（やまぐちリフレッシュパーク） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【元気アップ大会】 

大会名 期日・会場 内  容 

チャレンジ・ザ・ゲーム交流大会 

２０２４ 

（子どもゆめ基金助成活動） 

7 月 27 日(土) 

光市総合体育館 

・大会種目 

（２～３種目） 

マンカラ交流大会２０２４ 

（子どもゆめ基金助成活動） 

8 月 17 日(土) 

ゼオンアリーナ周南 

・大会種目 

「ベーシック」 

ラダーゲッター交流大会２０２４ 

（子どもゆめ基金助成活動） 

9 月 14 日(土) 

山口県セミナーパーク 
・ダブルス戦 

スポーツテンカ大会２０２４ 

（河村芳邦記念青少年育成財団申請中） 

11 月 4 日(月振休) 

萩ウェルネスパーク 

武道館 

・個人戦 

 

 

【第５９回 山口県スポーツ・レクリエーションフェスティバル】 

（スポーツ振興くじ助成事業申請中） 

○ 担当者運営会議 

会 議 名 期日・会場 内  容 

担当者運営会議 
7 月 8 日(月) 

光市総合体育館 

・大会運営について 

・会場・借用用具等について 

・報告について 

 

○ 種目別交流大会 

期 日 ・ 会 場 内   容 

スポーツ推進月間 

（１０月 (９月中旬～１１月中旬) ） 

（県内各地） 

種目別交流大会 

 

○ 総合開会式・スポレク広場 

内 容 期 日 ・ 会 場 時 間 

総合開会式 

表彰式 

レセプション 

10 月 19 日(土) 

ホテル松原屋 

開 会 式  17:00～17:30 

表 彰 式  17:30～18:00 

レセプション  18:00～20:00 

スポレク広場 

10 月 20 日(日) 

光市総合体育館 

光スポーツ公園 

スポレク広場 10:00～15:30  

 

 

 



５  各種大会等への参加 

大会名 期日・会場 内  容 

第７８回全国レクリエーショ

ン大会２０２４とちぎ 

9 月 6 日(金) 

～8 日(日) 

栃木県 

開会式(日レク功労者表彰式) 

各種実践大会 

各種研修会 

生涯スポーツ・体力つくり全

国会議２０２５ 

2 月上旬予定 

石川県 

シンポジウム 

分科会 

 

 

 

６  協力・依頼事業 

事業名・主催 期日・会場 内  容 

アウトドア体験キャラバン 

ＡＢＵスイムラン 

（スポーツフィールドやまぐち

推進協議会） 

7 月 7 日(日) 

ＡＢＵ キャンプフィ

ールド 

・各種アウトドアスポーツ 

アウトドア体験キャラバン 

しゅうなんスポーツフェスタ 

（スポーツフィールドやまぐち

推進協議会） 

10 月 14 日(月祝) 

津田恒実メモリアルス

タジアム 

・各種アウトドアスポーツ 

アウトドア体験キャラバン 

アウトドアフェス 

（スポーツフィールドやまぐち

推進協議会） 

10 月 19 日(土) 

10 月 20 日(日) 

山口きらら博記念公園 

・各種アウトドアスポーツ 

アウトドア体験キャラバン 

ゆめ花マルシェ２０２４ 

（スポーツフィールドやまぐち

推進協議会） 

10 月 26 日(土) 

10 月 27 日(日) 

山口きらら博記念公園 

・各種アウトドアスポーツ 

アウトドア体験キャラバン 

ファミリーフェスティバーリ 

２０２４ 

（スポーツフィールドやまぐち

推進協議会） 

11 月 2 日(土) 

山口市中央公園 
・各種アウトドアスポーツ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



７ 表彰関係 

【令和６年度生涯スポーツ功労者・優良団体表彰（文部科学大臣表彰）】 

  ◇個人枠 １名以内（ただし、若者・女性を含む場合は２名以内） 

  ◇団体枠 ２団体以内 

 

【令和６年度レクリエーション運動普及振興功労賞表彰（日レク協会表彰）】 

全国レクリエーション大会の総合開会式において表彰 

◇推薦枠 ２名以内 

 

【令和６年度山口県スポーツ功労賞表彰】 

  ◇個人枠 ２名以内  

  ◇団体枠 １団体以内 

 

【令和６年度山口県レクリエーション協会功労者・優良団体表彰（県レク協会表彰）】 

第５９回山口県スポーツ・レクリエーションフェスティバル総合開会式において表彰 

◇功労者表彰 １０名以内 

◇優良団体表彰 ５団体以内 

 

 

 

８ 講師派遣事業 

○ レク指導者・種目団体指導者派遣 

 

 

 

９ 用具等貸出事業 

○ レクリエーション用具等の貸出 

 

 

 

10 加盟団体設立支援事業（２年間補助） 

 ○ 新規加盟団体 

 

 

 

11 情報提供サービス事業 

 ○ 県レク協会機関誌の作成・配布（年３回発行）カラー印刷（各 3,000 部発行） 

  （スポーツ振興くじ助成事業申請中） 

○ ホームページの運営（支援事業や研修会・行事等の掲載・団体のＰＲ） 

○ Facebook の運営（支援事業や研修会・行事等の掲載） 

 

 

 



12 賛助会員の募集  

 ○ 令和６年度目標→2,190 千円（令和５年度実績→2,380 千円） 

（会議や機関誌を通じて広く役員、加盟団体、会員、協賛団体に協力依頼） 

 

 

 

13 協賛金の募集  

○ 令和６年度目標→300 千円（令和５年度実績→50 千円） 

（協賛団体に協力依頼） 


