
＜第１号議案＞令和５年度事業報告及び収支決算について 

令和５年度 （一社）山口県レクリエーション協会事業報告 

 

重点目標 

○ 県レク協会財政基盤の拡大(収益事業の実施、賛助会員の加入促進、 

協賛賛助会員の加入促進、講師派遣事業の実施、用具等貸出事業の実施) 

○ 講習会の参加者の拡大（レク資格取得の奨励及び資質向上） 

○ 有資格者の活動促進及び資質向上 

○  関係機関への協力（「スポーツ推進月間」） 

○ 助成事業の受託 

 

１  会議関係 

【県内会議】 

会議名 期日・会場 内  容 出席者 

第１回理事会 

4 月 15 日(土) 

山口県セミナー

パーク 

・令和４年度事業報告 

・令和４年度収支決算報告 

・令和５年度事業計画案 

・令和５年度収支予算案 

会長 

副会長 

理事 

監事 

総  会 

4 月 15 日(土) 

山口県セミナー

パーク 

・令和４年度事業報告 

・令和４年度収支決算報告 

・令和５年度事業計画案 

・令和５年度収支予算案 

会長 

副会長 

理事 

監事 

正会員 

課程認定校 

連絡会議 

電話、メール等の

情報収集 
・取り組み状況（現状と課題） 

課程認定校担

当職員・事務担

当者 

第２回理事会 

9 月 8 日(金) 

山口県セミナー

パーク 

・功労者・優良団体表彰 

・県スポレクフェスティバル 

・令和５年度収支中間報告 

会長 

副会長 

理事 

監事 

第３回理事会 

2 月 15 日(木) 

山口県セミナー

パーク 

・令和５年度収支中間報告 

・令和６年度事業計画 

会長 

副会長 

理事 

監事 

 

 

 

 

 

 

 



【県レク協会 専門部会】 

○第１回 専門部合同部会：令和 5 年 4 月 22 日(土) 14：00～17：00 

  会 場 山口県セミナーパーク 

事業部 

・県スポレクフェスティバルについて 

・元気アップ・プログラム（大会）について 

・アウトドア体験キャラバンについて 

財政部 

・賛助会員・協賛団体の特典について 

・賛助会員の獲得について 

・協賛団体の拡大について 

指導部 
・県レク講習会の日程・内容・検定方法について 

・レク・インストラクター養成認定事業について 

育成部 

・事業説明会、フォローアップ研修会について 

・市町レク協会設立・育成支援事業について 

（コーディネーション運動、健康スポレクひろば） 

・若手人材育成事業について 

・令和５年度表彰候補者の検討 

広報部 

・機関誌の発行作業（内容と担当役割分担）について 

・ホームページ、Facebook の取り組みについて 

・パンフレットについて 

   

○第２回 専門部合同部会：令和 6 年 1 月 21 日(日) 9：30～12：00 

会 場 山口県セミナーパーク 

 

 

  

事業部 

・県スポレクフェスティバルについて 

・元気アップ・プログラム（大会）について 

・アウトドア体験事業について 

・参加者を増やすために 

財政部 

・賛助会員・協賛団体の特典について 

・賛助会員の獲得について 

・協賛団体の拡大について 

指導部 

・レク・インストラクター養成認定事業の日程・内容・検定方法について 

・スポレク指導者養成講習会の取り組みについて 

・レク・サポーター制度の取り組みについて 

・受講生を増やすために 

育成部 

・事業説明会、フォローアップ研修会について 

・市町レク協会設立・育成支援事業について 
（コーディネーション運動、健康スポレクひろば、スポレク EXPO、若手人材育成） 

・参加者を増やすために 

・令和６年度表彰候補者の検討 

広報部 

・機関誌の発行作業（内容と担当役割分担）について 

・ホームページ、Facebook の取り組みについて 

・より多くの方に見てもらうための方策 



【全国会議・ブロック会議】 

会  議  名 期 日・会 場 出 席 者 

(公財)日本レクリエーション協会 

令和５年度 中国・四国ブロック会議 

6 月 23 日(金)～24 日(土) 

（幹事県：山口県） 

かめ福オンプレイス 

会長、副会長 

専務理事 

専門部部長 

事務局 

(公財)日本レクリエーション協会 

加盟団体運営代表者会議 

12 月 6 日(水)～7日(木) 

国立オリンピック記念青少

年総合センター 

事務局：松田 

 

【その他の会議】 

会  議  名 期 日・会 場 出 席 者 

２０２３年度 おいでませ山口観光キャ

ンペーン推進協議会総会 

5 月 26 日(金) 

かめ福オンプレイス 
欠席 

令和５年度 交通安全山口県対策協議会

総会 
書面会議 ― 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



２ 講習会・検定会、研修会の開催 

【レク・インストラクター養成講習会】※資格認定講習会（スポーツ振興くじ助成事業） 

回 期日・会場 内  容 

第１回 
6 月 4 日(日) 

山口県セミナーパーク 

・レクリエーション概論 他 

◎参加者：20 名 

第２回 
7 月 2 日(日) 

山口勤労者総合福祉センター 

・楽しさと心の元気づくりの理論 他 

◎参加者：18 名 

第３回 
7 月 23 日(日) 

山口勤労者総合福祉センター 

・信頼関係づくりの理論・方法 他 

◎参加者 17 名 

第４回 
8 月 26 日(土) 

山口勤労者総合福祉センター 

・レクリエーション活動の習得  

◎参加者：18 名 

第５回 
8 月 27 日(日) 

山口勤労者総合福祉センター 

・モデル・プログラムの習得  

◎参加者：18 名 

第６回 
9 月 23 日(土祝) 

山口県セミナーパーク 

・レクリエーション活動の習得 

◎参加者：17 名 

第７回 
9 月 24 日(日) 

山口県セミナーパーク 

・プログラムの立案 

◎参加者：17 名 

第８回 
10 月 28 日(土) 

山口県セミナーパーク 

・プログラムの試行  

◎参加者：15 名 

第９回 
10 月 29 日(日) 

山口県セミナーパーク 

・レクリエーション支援演習 

・資格認定審査会 

◎参加者：17 名 

 

【元気アップ教室（元気アップ・リーダー養成）】 

教室名 期日・会場 内  容 

チャレンジ・ザ・ゲーム教室 
7 月 1 日(土)  

萩市民体育館 

・ﾁｬﾚﾝｼﾞ･ｻﾞ･ｹﾞｰﾑ普及

審判員養成・研修 

◎参加者：13 名 

マンカラ教室 
7 月 30 日(日)  

山口県セミナーパーク 

・マンカラ普及員養成 

・研修 

◎参加者：12 名 

スポーツテンカ教室 

11 月 23 日(木祝) 

下松スポーツ公園  

トラックワンアリーナ 

中止 

ラダーゲッター教室 
12 月 16 日(土)  

小郡ふれあいセンター 

・ラダーゲッター普及

員養成・研修 

◎参加者：11 名 

 



【有資格者フォローアップ研修会（レク有資格者会員研修）】 

研修会名 期日・会場 内  容 

令和５年度レク関係者集会

（事業説明会） 

4 月 23 日(日) 

山口県セミナーパーク 

令和４年度事業報告 

令和５年度事業計画 他 

◎参加者：19 名 

第１回 

有資格者フォローアップ

研修会 

4 月 23 日(日) 

山口県セミナーパーク 

・「ニュースポーツ『モルック』

に挑戦しよう！モルック体

験」（講師：吉野信朗） 

◎参加者：28 名 

第２回 

有資格者フォローアップ

研修会 

1 月 21 日(日) 

山口県セミナーパーク 

・＜福祉レクリエーション＞

「レク実技による心と体の

元気」～運動がもたらす効

果について 

（講師：涌井忠昭） 

◎参加者：21 名 

 

【その他の研修会（一般向け）】 

事業名 期日・会場 内  容 

福祉レクリエーション 

セミナー 

3 月 9 日(土) 

3 月 10 日(日) 

山口県セミナーパーク 

・福祉レクリエーションの実

践技術を学習 

◎参加者：のべ 31 名（2 日間） 

 

 

 

３ 市町レクリエーション協会支援事業 

【親子で元気アップ！楽しくコーディネーション運動】（子どもゆめ基金助成活動） 

市町名 期日・会場 内 容 

下関市 
（育成支援） 

5 月 13 日(土) 

下関市立青年の家 

・コーディネ－ション運動 

◎参加者：53 名 

宇部市 
（育成支援） 

5 月 20 日(土) 

アクトビレッジおの 

・コーディネ－ション運動 

◎参加者：27 名 

周南市 
（育成支援） 

6 月 3 日(土) 

熊毛体育センター 

・コーディネーション運動 

◎参加者：11 名 

山陽小野田市 
（育成支援） 

6 月 24 日(土) 

高泊コミュニティ体育館 

・コーディネーション運動 

◎参加者：13 名 

平生町 
（育成支援） 

7 月 16 日(日) 

平生町体育館 

・コーディネーション運動 

◎参加者：26 名 

                          参加者合計：130 名 

 

 



【健康スポレクひろば普及推進事業】 

（（公財）日本レクリエーション協会 スポーツ振興くじ助成事業） 

○ 事業説明会・研修会 

会 議 名 期日・会場 内  容 

令和５年度「健康スポレクひろ

ば普及推進事業」事業説明会 

およびスポレク指導者研修会 

5 月 12 日(金) 

山口県セミナーパーク 

・事業概要について 

・報告について 

・実技研修 

◎出席者：13 名 

 

〇健康スポレクひろば 

市町・地区名 期日・会場 内 容 

防府市  

松崎地区 

6 月 28 日(水)～11 月 8 日(水) 

全 10 回 ルルサス文化センター 

・健康スポレクひろば 

◎参加者：のべ 83 名 

下関市 

向洋地区 

7 月 6 日(木)～9 月 7 日(木) 

全 9 回 セービング陸上競技場 

・健康スポレクひろば 

◎参加者：のべ 77 名 

周南市  

今宿地区 

7 月 14 日(金)～11 月 17 日（金） 

全 10 回 今宿市民センター 

・健康スポレクひろば 

◎参加者：のべ 119 名 

山口市  

阿知須地区 

9 月 7 日(木)～11 月 15 日(水) 

全 10 回 中村公民館 

・健康スポレクひろば 

◎参加者：のべ 105 名 

山口市  

井関地区 

9 月 8 日(金)～11 月 24 日(金) 

全 10 回 旦区公民館 

・健康スポレクひろば 

◎参加者：のべ 144 名 

宇部市 

神原琴芝地区 

9 月 22 日(金)～12 月 15 日(金) 

全 10 回 多世代ふれあいセンター・神原公園  

・健康あおぞら教室 

◎参加者：のべ 87 名 

山陽小野田市 

出合地区 

9 月 25 日(月)～12 月 25 日(月) 

全 10 回 出合地域交流センター 

・健康スポレクひろば 

◎参加者：のべ 233 名 

岩国市  

平田地区 

9 月 28 日(木)～11 月 30 日(木) 

全 10 回 岩国市立平田中学校 

・健康あおぞら教室 

◎参加者：のべ 174 名 

宇部市 

北部地区 

9 月 29 日(金)～12 月 15 日(金) 

全 10 回 アスワン山荘 

・アクティブないきいきサロン 

◎参加者：のべ 54 名 

宇部市 

二俣瀬地区 

10 月 10 日(火)～12 月 19 日(火) 

全 10 回 二俣瀬ふれあいセンター 

・健康スポレクひろば 

◎参加者：のべ 97 名 

宇部市  

小野地区 

10 月 16 日(月)～12 月 18 日(月) 

全 10 回 アクトビレッジおの 

・健康スポレクひろば 

◎参加者：のべ 52 名 

宇部市 

ひらき地区 

10 月 16 日(月)～12 月 18 日(月) 

全 10 回 むべの里ケアハウスひらき 

・アクティブないきいきサロン 

◎参加者：のべ 208 名 

                          参加者合計：のべ 1,433 名 

 



４  大会の開催 

【令和５年度スポーツ振興くじ（toto）助成事業「スポレクＥＸＰＯ」 

 ～健康スポーツ・フェスティバル～「やまぐち健康スポーツ・フェスティバル」】 

（（公財）日本レクリエーション協会スポーツ振興くじ助成事業） 

○ 事業説明会 

会 議 名 期日・会場 内  容 

令和５年度「スポレク EXPO～

健康スポーツ・フェスティバ

ル」事業説明会 

5 月 12 日(金) 

山口県セミナーパーク 

・事業概要について 

・報告について 

◎出席者：8 名 

 

〇スポレク広場・種目別交流大会 

期間：6 月 18 日(日)～8 月 20 日(日)（日程順） 

期   日 主管団体 会 場 参加者 

6 月 18 日(日) 宇部市レクリエーション協会 宇部市立東岐波小学校 44名 

6 月 18 日(日) 
山陽小野田市レクリエーション

協会 
山陽小野田市民館 50名 

6 月 18 日(日) 
山口県シェアリングネイチャー協会 

宇部シェアリングネイチャーの会 
二俣瀬ネイチャーファーム 21名 

6 月 25 日(日) 山口県スクエアダンス連盟 パルトピア山口 67名 

7 月 2 日(日) 山口県エスキーテニス連盟 帝人会館 38名 

7 月 2 日(日) 山口県クッブ協会 やまぐちリフレッシュパーク 12名 

7 月 15 日(土) 
山口県シェアリングネイチャー協会 

宇部シェアリングネイチャーの会 

宇部ときわ湖畔ユース

ホステル 
10名 

7 月 16 日(日) 山口県ウオーキング協会 長門市 10名 

8 月 20 日(日) 
山口県シェアリングネイチャー協会 

サザン瀬戸シェアリングネイチャーの会 

サザンセト伊保庄マリ

ンパーク 
5名 

                          参加者合計：257 名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【元気アップ大会】  

教室名 期日・会場 内 容 

チャレンジ・ザ・ゲーム交流

大会２０２３ 

（子どもゆめ基金助成活動） 

7 月 1 日(土)  

萩市民体育館 

大会種目 

・ペア・リング・キャッチ 

・チームスポーツテンカ  

・スピード・ラダーゲッター 

◎参加者：12 名 

マンカラ交流大会２０２３ 

（子どもゆめ基金助成活動） 

7 月 30 日(日) 

山口県セミナーパーク 

大会種目 

・ベーシック 

◎参加者：48 名 

スポーツテンカ交流大会 

２０２３ 

（河村芳邦記念青少年育成財団） 

11 月 23 日(木祝) 

下松スポーツ公園  

トラックワンアリーナ 

個人戦 

◎参加者：8 名 

ラダーゲッター交流大会 

２０２３ 

（子どもゆめ基金助成活動） 

12 月 16 日(土) 

小郡ふれあいセンター 

ダブルス戦 

◎参加者：12 名 

 

 

【第５８回 山口県スポーツ・レクリエーションフェスティバル】（スポーツ振興くじ助成事業） 

○ 担当者運営会議 

会 議 名 期日・会場 内  容 

担当者運営会議 
7 月 7 日(金) 

萩市民体育館 

・大会運営について 

・会場・借用用具等について 

・報告について 

◎出席者：27 名 

 

○ 種目別交流大会 

期 日 ・ 会 場 内   容 

スポーツ推進月間 

(9 月 10 日(日)～11 月 26 日(日)) 

（県内各地） 

種目別交流大会（19 種目 26 会場） 

◎参加者：1,682 名  スタッフ：212 名 

 

○ 総合開会式・スポレク広場 

内 容 期日・会場 時 間 参加者 

総合開会式 
表彰式 

レセプション 

10 月 21 日(土) 

萩焼の宿 千春楽 

開会式    17:00～17:30 

表彰式    17:30～17:50 

レセプション  18:00～20:00 

75 名  

スポレク広場 

10 月 22 日(日) 

萩市民体育館 

萩市立椿西小学校 

スポレク広場 10:00～15:30 

のべ 
2509 名 

（ｽﾀｯﾌ： 
120 名） 

 

 



５  各種大会等への参加 

大会名 期日・会場 内  容 参加者 

第７７回全国レク

リエーション大会 

２０２３in とくしま 

9 月 15 日(金) 

～17 日(日) 

徳島県徳島市 

開会式(日ﾚｸ功労者表彰式) 

各種実践大会 

各種研修会 

事務局：松田 

レク関係者 

生涯スポーツ・体

力つくり全国会議 

２０２４ 

2 月 9 日(金) 

愛媛県松山市 

愛媛県県民文化会館 

全体テーマ： 
「Sport in Life」の実現を目

指して、今、求められること 
事務局：欠席 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



６  協力・依頼事業 

事業名 期日・会場 内  容 

スポーツ普及イベント 

ＪＣスポーツフェスタ 

２０２３ 

（公益社団法人日本青年会議

所中国地区山口ブロック協議

会 地域スポーツ活性委員会） 

6 月 25 日(日) 

乃木浜総合公園 

・スポーツチャンバラ 

・ヒューストン安全吹矢 

・ラダーゲッター 

・スポーツテンカ 

◎参加者：のべ 1,430 名 

 スタッフ：27 名 

アウトドア体験キャラバン事業 

ゆめ花マルシェ２０２３ 

（スポーツフィールドやまぐ

ち推進協議会） 

10 月 7 日(土) 

10 月 8 日(日) 

山口きらら博記念公園 

・キャンピング・クッブ 

・フライングディスク 

・ヒューストン安全吹矢 

・スポーツチャンバラ 

・ネイチャーゲーム 

・スポーツテンカ 

・スポレク広場 

◎参加者：のべ 1,468 名 

 スタッフ：85 名 

アウトドア体験キャラバン事業 

スポーツコミッションフェ

スタ２０２３ 

（スポーツフィールドやまぐ

ち推進協議会） 

10 月 9 日(月祝) 

宇部市恩田運動公園 

・キャンピング 

・ネイチャーゲーム 

・スポーツテンカ 

・スポレク広場 

◎参加者：のべ 392 名 

スタッフ：20 名 

アウトドア体験キャラバン事業 

きららアウトドアフェス 

（スポーツフィールドやまぐ

ち推進協議会） 

10 月 28 日(土) 

10 月 29 日(日) 

山口きらら博記念公園 

 

・クッブ 

・スポーツチャンバラ 

・ネイチャーゲーム 

◎参加者：のべ 1,411 名 

スタッフ：14 名 

きららアウトドアフェス 

（株式会社オオバクリエイテイブ） 

10 月 28 日(土) 

10 月 29 日(日) 

山口きらら博記念公園 

 

・フライングディスク 

・おもしろ自転車 

・タンデム自転車 

◎参加者：のべ 1,344 名 

スタッフ：24 名 

アウトドア体験キャラバン事業 

美祢・秋吉台カルスト国際

ロードレース 

（スポーツフィールドやまぐ

ち推進協議会） 

11 月 5 日(日) 

秋吉台家族旅行村 

・キャンピング 

・ヒューストン安全吹矢  

◎参加者：のべ 96 名 

スタッフ：6 名 

アウトドア体験キャラバン事業 

ファミリーフェスティバー

リ２０２３ 

（スポーツフィールドやまぐ

ち推進協議会） 

11 月 12 日(日) 

山口市中央公園 

 

・キャンピング・クッブ 

・スポーツチャンバラ 

・ネイチャーゲーム 

・おもしろ自転車 

・タンデム自転車 

◎参加者：のべ 1,297 名 

スタッフ：25 名 

 

 



７ 表彰関係 

【令和５年度生涯スポーツ功労者・優良団体表彰（文部科学大臣表彰）】 

◇ 受賞者 

生涯スポーツ功労賞表彰 

氏  名 所 属 団 体 

川 上  豊 山口県スポーツチャンバラ協会 

中 邑 繁 代 山口県フォークダンス連盟 

 

◇ 受賞団体 

生涯スポーツ優良団体 

団 体 名 

山口県スキー連盟 

表彰式：令和５年１０月１３日(金) 

      中央合同庁舎第７号館３階講堂（東京都千代田区霞が関）  

 

【令和５年度レクリエーション運動普及振興功労賞表彰（日レク協会表彰）】 

氏  名 所 属 団 体 

伊 藤  絹 江 （一社）山口県レクリエーション協会 

金 子  宏 道 （一社）山口県レクリエーション協会 

山 本 八 千 代 
山口県エスキーテニス連盟 

（日本エスキーテニス連盟推薦） 

表彰式：第７７回全国レクリエーション大会２０２３とくしま 総合開会式 

      令和５年９月１５日(金)  アスティとくしま  

 

【令和５年度山口県スポーツ功労賞表彰】 

 ◇ 受賞者 

個人の部 

氏  名 所属団体 

高 田  和 宜  山口県キャンプ協会 

山 川 敏 武  山口県オリエンテーリング協会 

森 本  栄 一 
  山口県スキー連盟 

（山口県スキー連盟推薦） 

 

 ◇ 受賞団体 

団体の部 

団 体 名 

宇部民踊愛好会 

表彰式：令和５年１０月１８日(水) 

山口県庁４階 正庁会議室 

 



【令和５年度山口県レクリエーション協会功労者・優良団体表彰（県レク協会表彰）】 

表彰式：１０月２１日(土) 萩焼の宿 千春楽 

◇功労者表彰 （９名）                                       五十音順 

 氏  名 推 薦 団 体 

１ 石 本 好 和 下関市レクリエーション協会 

２ 井 上 實 治 山口県フォークダンス連盟 

３ 岡 村 憲 二 山口県キャンプ協会 

４ 掛 波 冬 男 山口県ペタンク連盟 

５ 幸 明 英 成 山口県シェアリングネイチャー協会 

６ 田 村 清 美 山口県レクリエーション卓球連盟 

７ 通 山 政 司 山口県オリエンテーリング協会 

８ 古 川 照 美 山口県スポーツチャンバラ協会 

９ 美 村 徳 子 山口市レクリエーション協会 

 

◇優良団体表彰（３団体） 

 団体名 代表者 

１ あすなろクラブ 代表 河野 考始 

２ 岩国フォークダンスゴールドクラブ 会長 堀田 純子 

３ 山陽小野田市レクリエーション協会 会長 吉冨 依子 

 

 

 

 

 

 

 



８ 講師派遣事業 

依頼件数：１５件 

派遣回数：１８回 

派遣人数：のべ２０名、０団体 

 

 

９ 用具等貸出事業 

貸出回数：２１回 

 

 

10 加盟団体設立支援事業（２年間補助） 

  該当団体なし 

 

 

11 情報提供サービス事業 

○ 県レク協会機関誌の作成・配布（年３回発行）カラー印刷（スポーツ振興くじ助成事業） 

（６３号（3,000 部）、６４号（2,500 部）、６５号（3,000 部）発行） 

○ 県レク協会紹介パンフレットの作成・配布 400 部（スポーツ振興くじ助成事業） 

○ ホームページの運営（支援事業や研修会・行事等の掲載・団体のＰＲ） 

○ Facebook の運営（研修会・行事等の案内・報告掲載） 

 

 

12 賛助会員の募集    

○ 令和５年度実績→2,380 千円（＞目標 2,190 千円） 

○ 会議や機関誌を通じて広く役員、加盟団体、会員、協賛団体に協力依頼 

 

 

13 協賛金の募集 

 ○ 令和５年度実績→１件５０千円 

 ○ 協賛団体に協力依頼 


