
       令       和       6       年       度       第       １       回       
レ       ク       有       資       格       者       フ       ォ       ロ       ー       ア       ッ       プ       研       修       会     

       令       和       
６       年            （       日       ）     

       絶       賛       
受       付       中     

       山       口       県       セ       ミ       ナ       ー       パ       ー       ク              セ       ミ       ナ       ー       室       １            場              所     

       2       0       2       4       .       4       .       2       4       （       水       ）            申       込       期       間     

       ホ       ー       ム       ペ       ー       ジ       申       込       フ       ォ       ー       ム     
       コ       チ       ラ       よ       り       お       申       し       込       み       く       だ       さ       い     

       

ノ       ル       デ       ィ       ッ       ク       ウ       ォ       ー       キ       ン       グ       は       、       
運       動       負       荷       を       調       節       す       る       こ       と       で       、       年       齢       や       性       別       
を       問       わ       ず       、       体       力       に       自       信       の       な       い       方       や       運       動       の       
苦       手       な       方       で       も       自       分       の       ペ       ー       ス       で       楽       し       め       る       、       
健       康       的       な       ラ       イ       フ       ス       タ       イ       ル       を       継       続       す       る       こ       と       
が       で       き       る       ス       ポ       ー       ツ       で       す       。       
日       常       の       運       動       習       慣       を       考       え       て       い       る       方       の       健       康       ス       
ポ       ー       ツ       と       し       て       最       適       で       す       。     

       本       事       業       は       ス       ポ       ー       ツ       振       興       く       じ       助       成       金       
を       受       け       て       開       催       し       ま       す            ［       お       問       い       合       わ       せ       ］            T       E       L       .     

       ノ       ル       デ       ィ       ッ       ク              
ウ       ォ       ー       キ       ン       グ     

       ス       ポ       レ       ク       セ       ミ       ナ       ー     

       健       康     

           ※           要           事           前           申           し           込           み         

           名                    3           0                    定           員         

       y       a       m       a       r       e       k       u       @       o       r       e       g       a       n       o       .       o       c       n       .       n       e       .       j       p     

       公       益       財       団       法       人       日       本       レ       ク       リ       エ       ー       シ       ョ       ン       協       会     

       申       込       み     


